
TROUSSE ALLOPATHIQUE de voyage 
 
Minimum vital pour pouvoir parer à pas mal de soucis de santé avec ou sans un conseil médical 
 
AMOXICILLINE ALMUS 500 mg Gélule Boîte de 12 
1 gélule 1 fois par jour à midi pendant les repas pendant 8 jours 
ANGINE BRONCHITE OTITE Attention = PENICILLINE 
 
COTRIMOXAZOLE RATIOPHARM 800 mg/160 mg Comprimé Boîte de 10 
1 comprimé 2 fois par jour le matin et le soir pendant les repas pendant 8 jours 
SINUSITE BRONCHITE CYSTITE 
 
OFLOXACINE ALMUS 200 mg Comprimé Boîte de 10  /  CYSTITE 
1 comprimé matin et soir pendant 5 jours. 
 
SMECTA Poudre pour suspension buvable Sachet Boîte de 30  /  DIARRHEE 
1 sachet-dose 3 fois par jour le matin, à midi et le soir pendant 5 jours 
 
LOPERAMIDE ARROW 2 mg Gélule Boîte de 20  /  COLIQUES 
1 gélule 1 à 6 fois par jour le matin pendant 1 à 3 jours 
 
METOCLOPRAMIDE MERCK 10 mg Comprimé Boîte de 40  /  NAUSEES VOMISSEMENTS 
1 comprimé 3 fois par jour le matin, à midi et le soir avant les repas pendant 1 à 3 jours 
 
PARACÉTAMOL 1 000 mg Comprimé (DCI) [p.e. DOLIPRANE 1 000MG CPR 8] 
1 comprimé 3 fois par jour 
PARACÉTAMOL 300 mg Poudre pour solution buvable (DCI) [p.e. DOLIPRANE 300MG SACHET 
12] 
1 sachet à renouveler si besoin au bout de 4 heures. Maximum 6 sachets par jour. A diluer dans 
un peu d’eau, lait ou jus de fruit. 
 
HOMEOPTIC Collyre Boîte de 10 Récipients unidoses de 0.4 ml  /  IRRITATION CONJONCTIVES 
1 goutte 5 fois par jour le matin, à 10 heures, à midi, à 16 heures et le soir pendant 5 jours 
 
BETADINE DERMIQUE 10 % Solution pour usage local Flacon de 125 ml 
1 application avec le produit pur ou dilué. 
 
EOSINE AQUEUSE COOPER 2 % Solution pour usage local Bte de 10 Récipients unidoses de 2 ml 
1 application 1 à 2 fois par jour directement ou à l’aide d’une compresse. Utiliser dans les 48 
heures après ouverture. 
 
FUCIDINE 2 % Crème Tube de 15 g  /  CREME ANTIBIOTIQUE 
1 application 2 fois par jour le matin et le soir 
 
AMYCOR 1 % Crème Tube de 15 g  /  CREME ANTIMYCOSIQUE 
1 application 2 fois par jour le matin et le soir pendant 5 jours 
 
BIAFINE Emulsion Tube de 93 g 
1 application 2 à 3 fois par jour en massant légèrement. 
IRRITATIONS BRULURE 
 
POSTHELIOS REPARAT AP/SOL 200ML  /  COUP DE SOLEIL 
 
ALCOOL 70C MODIFIE COOP 125ML  /  DESINFECTION 
 
COMP ST 10 ABSOPLAIE 10X20  /  NYLEXOGRIP BLANC 7CMX3M BANDAGE 
 
URGODERM 10MX10CM  /  BANDAGE   et  SURGIFIX N3 3M POIGNET  /  BANDAGE 


